Pour un traitement humain des requérant-es débouté-es — une
lettre ouverte

En tant que psychiatres, psychologues, thérapeutes ainsi que médecins de toute spécialité et autres
professionnell-es de la santé, des services de conseil psychosocial et des organisations d'entre-aide,
nous appelons les autorités cantonales et fédérales compétentes a mettre fin aux conditions
psychologiquement dangereuses dans les régimes cantonaux d'aide d'urgence aux requérant-es
débouté-es

La situation des requérant-es débouté-es

En 2020, 6 660 demandeures/euses d'asile débouté-es, dont 1 061 enfants, vivaient dans le systeme
d'aide d'urgence en Suisse. A la fin de I'année, environ 2 400 d'entre eux étaient bénéficiaires de
longue durée. Il y a de nombreuses raisons a cela. Chaque canton dispose d'une grande marge de
manceuvre pour structurer le systéme de I'aide d'urgence. La plupart de celles et ceux qui ont été
rejeté-es vivent dans des conditions précaires et inhumaines pendant des années :

o Extréme pauvreté : Les personnes a |'aide d'urgence ont droit a un budget journalier de 8 a 12
francs. Cela devrait couvrir tous les besoins de la vie quotidienne : nourriture, vétements,
hygiéne, transports, téléphones portables, etc.

e Logement : Les personnes déboutées vivent souvent dans des logements temporaires
(conteneurs, caves-abris, batiments vétustes, hébergements d'urgence) et dorment dans des
chambres a plusieurs lits, constamment exposées au bruit et aux conflits. Elles n'ont pas de
spheére privée ou intime. Elles sont soumises a des regles rigides et harcelantes telles que
I'obligation de s’annoncer (jusqu'a deux fois par jour) et I'obligation d’étre présentes. Les
descentes de police et les arrestations pour séjour illégal sont a I'ordre du jour, beaucoup de
personnes sont frappées d’une assignation a une commune ou d’une interdiction de se rendre en
ville.

e Interdiction d'intégration/isolement : les requérant-es d'asile débouté-es n'ont pas acces aux
offres de formation (par exemple, cours d'allemand) dans la plupart des cantons ; il leur est
interdit de travailler, et I'interdiction géographique entraine une interdiction de contact.

e Soins médicaux : Les personnes déboutées ont droit a des soins médicaux de base. Nombreuses
sont les personnes souffrant de troubles psychologiques chroniques et de troubles de stress
post-traumatique. En raison de la situation précaire et instable de |'aide d'urgence, ces
personnes n’ont pas acces aux offres psychosociales, psychiatriques et psychothérapeutiques
dont elles auraient pourtant tellement besoin.

L'aide d'urgence a été congue comme une solution temporaire, afin de couvrir pendant quelques
mois les besoins de base conformément a l'article 12 de la Constitution. Lorsqu’elle s’inscrit dans la
durée — nous connaissons des bénéficiaires de longue durée qui survivent dans le systéme de l'aide
d'urgence pendant 5, 10, 15 ans — elle devient intenable, épuisante, inhumaine et cruelle.

Des conditions de vie qui rendent malade

Cela nous concerne tous. Les requérant-es d'asile débouté-es sont un groupe de personnes oubliées
et isolées qui vivent parmi nous sans que nous les voyions. Jusqu'a présent, vu leur statut juridique et
la situation politique en Suisse, elles ne rencontraient guére de compréhension, de sympathie et de
solidarité de la part de la population, car il n'y avait pas de cadre de référence. Espérons que la crise
du coronavirus aura changé cela. Elle a montré combien l'isolement social, la crainte de perdre son
emploi, I'absence de loisirs habituels et les privations multiples affectent le bien-étre de la
population en un an et demi. Elle a révélé a quelle vitesse on perd I'orientation dans des conditions
de vie précaires et a quel point les pensées et les actions irrationnelles nous guettent. Les taux de



troubles anxieux et de dépression ont grimpé en fléche, les téléphones d'urgence n’arrétent pas de
sonner.

Les requérant-es d'asile débouté-es - hommes, femmes et enfants - vivent depuis des années un
confinement renforcé ; emploi, proches, amis, perspectives d'avenir — tout leur manque.

La recherche sur la migration a permis de comprendre que les séquelles liées aux expériences vécues
avant et pendant la fuite peuvent se renforcer dans le pays d'accueil si celui-ci n'offre ni sécurité ni
espace de développement minimal.

Les conséquences psychologiques et physiques

En tant que spécialistes de la santé, nous connaissons bien ces conséquences a long terme des

circonstances de vie décrites, que ce soit pour avoir traité des personnes concernées ou par les

études correspondantes. Les symptomes sont les suivants :

e insomnie

e symptomes de stress et d'anxiété

apathie, retrait social, dépression, agressivité, tendance suicidaire accrue

comportement addictif

troubles psychosomatiques

e état de stress post-traumatique voir re-traumatisations

e troubles physiques : maux de téte, symptomes gastro-intestinaux, systéme immunitaire affaibli,
susceptibilité accrue aux maladies infectieuses, etc.

En tant que professionnel-les qui observent et traitent les troubles de ce type, nous sommes dans
I’obligation d’insister sur le fait que les souffrances, puisant dans les vulnérabilités que les personnes
réfugiées ont acquises au cours de leurs parcours, sont exacerbées de maniere irresponsable par les
conditions de vie précaires et inhumaines dans le régime des aides d'urgence.

Nos revendications

Nous exigeons de la part des autorités, du monde politique, des offices responsables et des
organisations d’exécution qu’ils tiennent compte des conséquences de la pratique de I'aide
d’urgence et qu’ils entreprennent les mesures nécessaires pour supprimer ce systéme. Il s’agit d’une
pratique gu’en tant que spécialistes nous considérons comme humiliante, épuisante et pathogéne.
Le régime de I'aide d’urgence doit étre révisé pas a pas afin qu’il respecte la dignité des requérant-es
débouté-es, qu’il préserve leur santé psychique et physique et qu’il garantisse la participation a la vie
sociale, indispensable pour sauvegarder I'intégrité personnelle. Voici nos revendications pour les
bénéficiaires de longue durée, qui vivent depuis un an au moins de l'aide d’urgence :

e  couverture des besoins fondamentaux en lieu et place de I'aide d’urgence

o fermeture des centres d’hébergement assimilables a des camps ; hébergement dans des
appartements et des collocations

A l'instar du canton de Berne, tous les cantons doivent permettre I’hébergement privé sans
suppression du soutien financier par le canton.

e |evée immédiate de toutes les mesures d’assignation a une commune et d’interdiction de se
rendre en ville ; fin des arrestations arbitraires, de la détention et des peines pécuniaires pour
séjour illégal.



Nous soutenons I'établissement d’un document d’identité tel qu’introduit par le canton de Vaud
afin de protéger les requérant-es débouté-es des contrdles policiers.

e Droit a une participation a la vie en société, a la formation, a I'emploi, a des activités
structurantes ainsi qu’au offres culturelles et de loisir qui permettent de préserver le bien-étre
et la santé psychique.

Nous soutenons la pétition «Bildung fiir alle — jetzt»* ( «Formation pour tous — maintenant ») et
regrettons le rejet de la motion du Conseil National par le Conseil des Etats qui aurait permis aux
requérant-es débouté-es de terminer leur apprentissage.

Garantie de la prise en charge médicale, psychiatrique et psychothérapeutique, acces aux
prestations psycho-sociales

e Conditions de vie conformes aux droits des enfants pour les familles déboutées et leurs
enfants. Selon la Convention relative aux droits de I’enfant, les droits des enfants sont a garantir
de maniere prioritaire indépendamment du droit de séjour.

e Régularisation du statut de personnes déboutées enfermées depuis des années dans le systéme
de I'aide d’urgence

Nous soutenons les recommandations de la CFM Commission fédérale des migrations, c’est a dire de
réfléchir a I'admission provisoire de personnes qui, pour des raisons techniques ou de santé, ne
peuvent pas quitter la Suisse ainsi qu’une réglementation souple pour les cas de rigueur dans tous les
cantons. Nous soutenons aussi la motion 21.3187 Streiff-Feller « Pour une mesure humanitaire
exceptionnelle en faveur des personnes vivant de I'aide d'urgence apreés avoir été déboutées de leur
demande d'asile en vertu de I'ancien droit », signée par de nombreuses personnes.

Vous trouverez des analyses et des explications plus précises concernant les faits, conditions et les
avis des spécialistes évoques dans cette lettre ouverte dans le rapport « Das Nothilfesystem fiir
abgewiesene Asylsuchende — ein Bericht zu den psychischen Gesundheitsfolgen».
https://terredeshommesschweiz.ch/bericht-nothilfe
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Cette lettre est envoyée au Conseil fédéral, aux directeurs/directrices des affaires sociales, aux
médecins cantonaux, autorité de migration, politiciens/politiciennes
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Sara Mazetti, Dre, membre du MASM, Pédiatre, Vaud

Jean-Claude Métraux, Psychiatre, Vaud
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Migration and cultural Identities de la FEP, Présidente de I’Association Santé Mentale Suisse-Rwanda

Ruth Waldvogel, Dr., eidg. anerkannte Psychotherapeutin in eigener Praxis in Basel, Basel
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Hans Jakob Zehnder, Dr.med., Innere Medizin FMH, Riggisberg

Psychoanalytisches Seminar Zirich (PSZ)

Verein family-help

Stiftung fur Psychotherapie und Psychoanalyse

Paxion, Psychosziale Unterstiitzung fir Geflliichtete

Verein Psy4Asyl

Ambulatorium fir Folter- und Kriegsopfer SRK

Verein accompagno , Komplementartherapie fir Menschen in prekaren finanziellen Verhéltnissen

Médecins, psychiatres et psychothérapeutes signataires (376, 15.02.2022)

Raffaella Aebi, Dr, Médecin, Indépendant, Genéve
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Bernhard Aufdereggen, Dr. med., Prasident Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz, Wallis
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Anne Duveen, Psychotherapeutin ASP, Psychotherapeutin, St. Gallen

Lisa Eckhard-Lieberherr, Dr. med. univ., PUK Ziirich
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Yvonne Frenzel Ganz, lic. phil., Dipl.-P&d., Psychoanalytikerin SGPsa/IPA, Psychotherapeutin FSP, Zirich

Yves Froté, Master es sciences en sciences infirmieres, Infirmier clinicien spécialisé en psychotraumatologie, Vaud
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Marie-Odile Gubler, Dre, Pédiatre, Vaud

Pierre Gubler, Médecin généraliste, membre du réseau Resami, cabinet privé, Vaud

Marion Guekos, Dr. phil., Psychotherapeutin, Ziirich

Bianca Gueye, Dr. med., Spezialarztin fir Psychiatrie und Psychotherapie in eigener Praxis, Ziirich

Kerstin Guntli, MSc Psycholigin, eigenstandige Praxis und Fallfiihrung stationdrer Behandlung, Praxis im Blickwinkel und Klinik Aadorf,
St. Gallen

Barbara Haab, Dr. phil., Psychotherapeutin, Graublnden

Regula Haberli, Eigen. anerk. Psychotherapeutin, selbst., Zlrich

Brigitte Hassler, lic. phil., Psychologin/Psychotherapeutin, Zirich

Iren Haunreiter, lic.phil., Psychotherapeutin ASP, Zlrich

Heidy Helfenstein, eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Pychotherapeutin, Luzern

Daniel Hell, Prof. em. Dr. med., Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Ziirich

Jessica Hellmann, Eidg. anerkannte Psychotherapeutin ASP, Gruppenpraxis Hirdchen, Zirich

Jeremy Hellmann, lic. phil. Padagoge, Zirich

Andrée Helminger, Dr. phil. Psychologin, psych-alumni Prasidentin, psych-alumni UZH, Zirich

Silvia Henderson, Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP, MScUZH, Psychotherapeutin, Ziirich

Pauline Hering, psychothérapeute ASP, Psychotherapeute pour enfants et familles, Genéve

Martin Herrmann, Dr méd., Chirurgien, Geneve

Ute Herrmann, Dr. phil., Psychologin, Psychotherapeutin, Ziirich

Anna-Barbara Hess, Kunsttherapeutin ED, Fachrichtung Musiktherapie, Aargau

Georg Hess, Dr. med. Facharzt flir Psychiatrie und Psychotherapie, Arzt mit eigener Praxis, Zirich

Anne Elise Hofer, lic phil, Psychotherapeutin, Praxisgemeinschaft "Psyche & Soma", Bern

Dorothea Hofer Stern, lic. phil., Fachpsychologin FSP, Zentrum PEPP, Aargau

Marian Hofmann Miiller, Fachpsychologin fiir Psychotherapie/Logopadin, pensioniert, Bern

Deborah Hoéhener, Psychotherapeutin ASP, Suchtberaterin, Zirich

Cornelia Hohl, lic. phil., Eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Ziirich

Christine Hohl Moinat, Docteure, Médecin interdite généraliste, Cabinet privé, Vaud

Daniela Holenstein, lic. phil., Psychotherapeutin, Zlrich



Francine Honegger, MSc Anerkannte Psychotherapeutin, Selbststandig erwerbend, Praxisgemeinschaft, Ziirich

Anita Horn, Dr.phil., Psychotherapeutin, Aargau

Antje Horsch, Prof., Psychologue, Professeure Associée, Université de Lausanne, Vaud

Irene Huber Stoppa, dipl. Psychologin/Psychotherapeutin ASP, Ziirich

Patrick Hug, lic. phil., eidg. anerkannter Psychothrapeut ASP, Psychotherapeut, St. Gallen

Florian Hug, lic. phil., Psychotherapeut/Supervision, Praxis Florian Hug, Ziirich

Ingrid Hilsmann, Dipl.-Psych., Psychotherapeutin, Praxisgemeinschaft, Zirich

Nago Humbert, Prof., Fondateur et membre du comité, Médecins du Monde Suisse, Neuchatel

Sophie Husler, M.Sc., eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Bern

Ben Jabrala, Dr., Arzt, Watt

Christiane Jacquier, eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Psychotherapeutin, Zirich

Fabienne Jager, Kinderarztin, Public Health, Oberwil

Laure Jaton, Dre, Médecin, Vaud

Daniel Jeanhenry, Psychologue retraité, Psychodramatiste, Mandat privé, Vaud

Alexandra Johann, M. Sc., Psychotherapeutin, Universitat Zirich, Ziirich

Marina Jumo, Sozialarbeiterin, Beraterin, Beratungsstelle Castagna, Ziirich

Jana Juran, MSc UZH, Psychotherapeutin, Mediatorin, Supervisorin, Praxis fir systemische Entwicklung, Chur, Graubiinden
Andrea Kager, Dr. phil., Psychologin, Psychotherapeutische Praxis, Zlrich

Irene Kagi Bonfiglio, Dr. med., Kinder- und Jugenspsychiatrie, Praxis, Ziirich

Peter Kaiser, Psychiater, Wabern

Martina Kamm, Soziologin, Leiterin interdisziplinare Plattform Face Migration, Face Migration, Zurich

Klaus Kappeli, lic. phil.l, Fachpsychologe fiir Psychotherapie FSP/VOPT, Praxis flir somatische Psychotherapie und Integration pra- und
perinataler Erfahrungen, St.Gallen

Mehmet Karatas, lic. phil. Fachpsychologe fiir Psychotherapie FSP, eidg. anerkannter Psychotherapeut, Ziirich

Eléna Kastritis, Madame, Pédopsychiatre, Appartenances, Geneve

Muriel Katz, Dr en psychologie, Psychologue-psychothérapeute FSP; maitre d'enseignement et de recherche UNIL, UNIL et Maison
enfants de Penthaz, Vaud

Aviva Keller, Dr. Phil., Psychotherapeuten, Ziirich

Dorothea Keller Schorer, lic. phil, Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP, Bern

Mirjam Kessler, Dr. phil., Psychotherapeutin, Ziirich

Omar Timothy Khachouf, Psychiatre-psychothérapeute, Chef de clinique, CHUV, Vaud

Dorra Khoudi, Médecin, Cheffe de clinique en psychiatrie, Fondation de Nant, Vaud

Rolf Kiechl, Uni-Prof. em. Dr., Psychologe, Zlrich

Anna Killi, M.Sc., Psychotherapeutin in Ausbildung, Verein Family Help, Ziirich

Andreas Kiriakidis, M.A., eidg. anerk. Psychotherapeut, Psychotherapeut, Therapeutisches Zentrum St. Gallen, St. Gallen
Philippe Klein, Psychologue, Association Appartenances-Genéeve, Genéve

Rahel Kleiner, MSc Psychologin, Psychologin, AOZ, Zirich

Sabine Klinke, Dr. med., Neuchatel

Olaf Knellessen, Dr. phil., Psychoanalytiker, selbstandig, Ziirich

Alexander Koch, lic.theol. Eidg. anerkannter Psychotherapeut, Psychotherapeut, St. Gallen

Matthias Koster, Dr. med., Adoleszenten-/Familien-orientierter Psychotherapeut/Psychiater, Passung & Wirwerk, Ziirich
Beate Krien, Eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin, Wallis

Bernhard Kiichenhoff, Dr. med., Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie FMH, Ziirich

Sarah Kiihne, Eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Psychotherapeutin, Glarus

Felix Kiindig, lic. phil. I, Psychotherapeut, Ziirich

Brigitte Kunkel-Hartmann, lic. phil., Psychotherapeutin und Schulpsychologin, Zirich

Sabina Kungz, lic. phil., Psychotherapeutin, Praxis am Klusplatz, Zirich

Cilly Kupper, lic. phil. Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP, Selbstandigerwerbende, Luzern

Hans Kurt, Dr. med., Facharzt fiir Psychiatrie, Gruppenpraxis Weststadt Solothurn, Solothurn

Martine Labarthe, Psychologue, Géneve

Vanessa Laffely Gomis, collaboratrice administrative, Appartenances, Vaud

Selina Landolt, M.Sc., Doktorandin und wissenschaftliche Mitarbeiterin, Universitat Zirich, Glarus

Andrea Lanfranchi, Prof. Dr., Leiter Institut fir Professionalisierung und Systementwicklung, Interkantonale Hochschule fiir
Heilpadagogik, Ziirich

Satprem J. Legler, Dipl. Psych FH, Psychotherapeutin, Zirich

Delphine Lemiere, Psychologue FSP, Psychologue pour les mineurs migrants non-accompagnés, Consultation Santé Jeunes, HUG,
Genéve

Carlo Lepori, Deputato al Gran Consiglio ticinese, Ticino

Dominique Lepori, lic. oec. et phil., Psychotherapeutin, Praxis, ZH

Christine Leuthold Suter, lic. phil., Leitende Psychologin, Kinder- und Jugendpsychiatrie, Zirich

Alicia Liengme, Psychanalyste, Membre ordinaire, SSPsa, Genéve

Nadja Lind, Psychologue, Psychologue, Appartenances, Vaud

Heinz Lippuner, Kein. Psychologie und Psychotherapie FSP, Zurich

Giuseppe Lo Piccolo, PhD, Psychothérapeute, Appartenances, Vaud

Hannah Low, Studentin Psychologie, Universitat Zirich, Schwyz

Evelyn Lozano, eid. anerkannte Psychotherapeutin, Einzel, -Paar und Familientherapeutin in selbstdndiger Tatigkeit, Zirich
Christiana Ludwig, Eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin und Analytische Psychologin, Psychotherapeutin in eigener Praxis,
Graubiinden

Audrey Luisier, Assistante sociale, Assistante sociale au sein du Dispositif de Psychiatrie Transculturelle, Fondation de Nant, Vaud
Bernadette Lusser, Dr. med., Fachéarztin Psychiatrie/Psychotherapie FMH, Zirich



Sandra Lutz Hochreutener, Dr. sc. mus., Eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin, Dozentin fiir Musik & Psychotherapie,
Supervisorin, Aargau

Sophie Malka, Coordinatrice / rédactrice en chef, Vivre Ensemble - asile.ch, Genéve / Suisse romande

Ornella Manzocchi, Dott. Phil. Psicoterapeuta, Psicoterapeuta, libera professionista, Ticino

Joseph Marchand, Docteur en médecine, Psychiatre-psychothérapeute, Appartenances, Vaud

Matilde Mariotta, Dr en Chiropratique, Vaud

Corinne Marti Hausler, Dr.med.FMH, pensioniert, frilher Praxis, Ziirich

Philippe Martignano, Responsable, Espace Hommes Appartenances, Vaud

Jean Martin, Dr med., Ancien membre de la Commission nationale d'éthique, Etat de Vaud, Vaud

Luana Massaro, Sozialarbeiterin, Ziirich

Claudia Mazzocato, PD, MER, Dr, Médecin cheffe en soins palliatifs, CHUV, Lausanne, Vaud

Gerda Meier, Dr. med., Jugendpsychiaterin im Ruhestand, Zirich

Ruth Meier, Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP, Ziirich

Heidi Meier, lic. phil. Fachpsych. f. Psychoth. FSP, eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Psychotherapeutin, Zirich

Erica Meier, Psychotherapeutin, Psychotherapeutin nicht mehr berufstéatig, Zirich

Barbara Meier, Psychotherapeutin, Zirich

Daniel Meili, Dr. med., Psychiater / Psychotherapeut, Eigene Praxis, Zlirich

Ruth Meili, lic. phil I, Fachpsychologin fiir Psychotherapie, Zirich

Regula Meinherz, Dr. med., Fachirztin Psychiatrie und Psychotherapie, Leitende Arztin, Psychiatrische Klinik St.Pirminsberg, St.Gallen
Thomas Merki, Eidg. anerkannter Psychotherapeut u. Psychoanalytiker, i.R., Ziirich

Jean-Claude Métraux, Psychiatre FMH, Indépendant, Vaud

Lukas Meyer, M. Sc., Psychotherapeut, Verein famil-help, Zurich

Elena Meyer, Dr. med., Kinder- und Jugendpsychiaterin, Ziirich

Monika Meyer, lic. phil., Fachpsychotherapeutin fir Psychotraumatologie, Zirich

Maria Meyer-Grass, Dr. sc. Nat. ETHZ, analytische Psychologin SVP/BVP, Psychotherapeutin, eigene Praxis, Graubliinden
Laurent Michaud, Dr, PD & MER, Médecin adjoint, CHUV, Vaud

Andreas Missura, Dr. med., Allgemeine Innere Medizin FMH, Niederscherli

Jean-Jacques Monachon, Consultant dans le domaine de la santé et du social, Vaud

Maryline Monnier, Psychologue FSP, Psychologue associée, Centre Hospitalier Universitaire Vaudois, Vaud

Anne Moradpour, Madame, Psychothérapeute, Geneve

Kevin Morisod, Dr, Assistant de recherche, MASM, Vaud

Christoph Moser, Dr. med., Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Zirich

Christian Moser, lic.phil., Kinder-und Jugendpsychologe und Psychotherapeut FSP/VOPT, Selbstandiger Psychotherapeut fiir Kinder
und Jugendliche, Eigene Praxis, Appenzell AR

Nora Miller, M. Sc., Oberpsychologin, Bern

Roland Miiller, Dr. phil., Psychotherapeut FSP, Luzern

Christoph Miller, lic. phil., Psychotherapeut, Ziirich

Camille Nemitz - Piguet, Md, PhD, PD, Psychiatre, Médecin Adjoint Unité Santé Jeunes, HOopitaux Universitaires de Geneve, Geneve
Claire Newman, Psychologue-psychothérapeute reconnue au niveau fédéral

Myriam Nicolet, Psychologue Psychothérapeute FSP, Psychologue responsable des activités de santé mentale, Médecins Sans
Frontiéres Suisse, Vaud

Denise Niederhauser, Psychologin FSP, Schulpsychologin, Ziirich

lucette Nobs, Psychanalyste, Vaud

Martina Noser, lic. phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP, eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin, Psychologische
Psychotherapeutin, Praxis fiir psychische Gesundheit St. Gallen, St. Gallen

Esther Oester, Oekonomin, Somatic Experiencing Practitioner, Griinderin, Paxion, Bern

Simone Oppenheim, lic. phil. eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Traumatherapeutin, Zirich

Hannah Ospelt, M. Sc., Eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Verein family-help und eigene Praxis, Zirich

Christoph Pally, Dr. phil., Kinderpsychotherapeut, Ziirich

Dana Pamfile, Médecin, Psychiatre-psychothérapeute, CHUV, Vaud

Suzan Panic, lic. phil., Psychotherapie Prisma, Bern

Fatemeh Parsania, lic. phil., Psychologin, Ziirich

Catherine Paterson, lic.phil. Psychologin, eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Schulpsychologin und Psychotherapeutin, Zirich
Dagmar Pauli, KD Dr. med., Chefarztin, Psychiatrische Universitatsklinik Zirich, Zirich

Fernanda Pedrina, PD Dr. med., Kinder- und Jugendpsychiaterin, Zirich

Emilie Pento, Psychologue, Association Appartenances-Genéve, Vaud

Fanny Perret, Sage-femme, Sage-femme indépendante, Généve

Jacques Perrin, Médecin, Retraité, Vaud

Esther Perron, Dr. med. FMH Kinder- und Juendpsychotherapie, Eigene Praxis, Zirich

Frangois Pilet, Dr, Médecin de famille retraité, Valais

Frangois Pilet, Dr Med., retraité, Valais

Boris Pourré, Monsieur, Infirmier, CHUV, Vaud

Gerard Pralong, Docteur en médecine, Directeur médical, Hopital de Lavaux, Vaud

Sanja Previsic, lic. phil., eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Zirich

Sarah Brigitte Radelfinger-Staehli, Dipl. Psych. Mot. eidg. anerkannte Psychotherapeutin IBP/ASP, eigene Praxis /
Lehrtherapeutin/Supervisorin IBP, IBP Institut fir Integrative Kérperpsychotherapie und Beratung, Zirich

Marie-Thérese Ramoni, Constellatrice familiale, Vaud

Anna-Barbara Raymann, lic. phil.l, eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Ziirich

Victoria Reiff, Psychotherapeutin ASP/SPV, Praxis, Zirich

Ana Reis, Médecin, Valais



Christopher Richard, Dr, Médecin chef adjoint, Réseau Hospitalier Neuchatelois, Neuchatel

Andre Richter, PD Dr. med., Psychoanalytische Praxis Zirich, Zirrich

Mirjam Ringenbach, lic. phil., Sozialarbeiterin Sprechstunde fiir Transkulturelle Psychiatrie, Bern

Maya Ringli, Dr. phil., Psychologin, Bern

Maria Rio Benito, Médecin spécialiste en psychiatrie et psychothérapie, Pratique privée, Indépendante, Vaud

Henrika Rohr, med.pract., Arztin, Praxis, Ziirich

Michelle Rossier, Dr med., Enseignante, Health Sciences eTraining Foundation (HSeT), Vaud

Cristina Roters, Therapeutin, Verein Zaffe, Solothurn

Erika Rotzetter, Madame, Assistante Médicae, CEDDEC, Vaud

Urs Ruckstuhl, Dr. phil., Eidg. anerkannter Psychotherapeut, Zirich

Maja Ridisdili, lic. Phil., Psychotherapeutin ASP, Zirich

Jirg Ruedi, Prof. em. Dr., Psychotherapeut, Praxisgemeinschaft Miihlebachstrasse Ziirich, Zirich

Nadja Riiegg, lic. phil., Eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Praxis fiir Psychotherapie lic. phil. Nadja Riiegg GmbH, Ziirich
Beatriz Rufer, Fachpsychotherapeutin ASP, Psychotherapie, selbstandig, Zurich

Mirja Rusterholz, Eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche, Selbstandig, Zirich
Lea Rhyner, M. Sc., Psychologin, Psychotherapeutin in Ausbildung, Ziirich

Javier Sanchis Zozaya, Médecin, Responsable de secteur, Unisanté, Vaud

Florence Sartorio, Mme, Médecin assistant en médecine interne générale, Unisanté, Vaud

Barbara Saum, Dr. med., Arztliche Weiterbildungsassistentin, Fach Kinder- und Jugendpsychiatrie, Ziirich

Gabi Schaad, Arztin, Zirich

Benjamin Schaefer, Fachpsychologe fiir Psychotherapie FSP, eidg. anerkannter Psychotherapeut, Graublinden

Muriel Schérer Gazzottto, Fachpsychologin fiir Psychotherapie, Psychologin in der Kinderpsychiatrie, Aarga

Gabriela Scherrer Vollenweider, MSc Psychotherap. Psychologin ASP, Geschaftsfiihrerin/ Psychotraumatologin UHZ, wiese11GmbH,
St.Gallen

Alessia Schinardi, Dr med, Niedergelassene Psychiaterin, IKP, Zirich

Virginie Schliiter, Médecin, Vaud

Sabeth Schmid Buholzer, dipl. Psychologin, eidg. anerkannte Psychotherapeutin SBAP. / VPZ, Psychotherapeutin und Coach, Luzern
Elisabeth Schmidt, Diplom-Psychologin, Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP, Graublinden

Pierre Alain Schmied, Dr Méd, Vaud

Erich Schmucki, eidgen. anerk. Psychotherapeut. lic.phiil., Psychotherapeut, Zlrich

Thomas Schnyder, Facharzt FMH Kinder-und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Zirich

Nathalie Schriber Rambert, Psychotherapeutin MSc, selbstandig, Ziirich

Sibilla Schuh, Psychologin FH/Psychotherapeutin ASP, Ziirich

Regula Schwager, Eidgendssisch anerkannte Psychotherapeutin, Eigene Praxis, ZUrich

Andrea Schweizer, Sozialarbeiterin, Stadt Ziirich seb, Zirich

Heinrich Schwob, lic.phil. I, Psychoanalytiker, Zlrich

Dino Semadeni, Msc Psychologie, Family Help, Ziirich

Cornelia Semadeni, FMH Psychiatrie und Psychotherapie, Psychiaterin, Praxis, Ziirich

Alexandra Serafin, Kinder- und Jugendpsychiaterin, Ziirich

Barbara Seyffarth Golz, Dr. med., Kinder- und Jugendpsychiaterin, Zirich

Reto Siegenthaler, lic. phil. Psychotherapeut FSP, Psychologischer Psychotherapeut, Luzern

Marianne Sigg, lic.phil.l, Dozentin an der PHZH a.D. / Schulleiter-Springerin, Padagogische Hochschule Zirich, altra vista - beides Mal
angestellt, Zirich

Doris Signer-Brandau, Psychotherapeutin, Zirich

Daniel Sigrist, M.Sc. in Psychologie, Psychologe, WePractice, Ziirich

Silja Sollberger, Dr. phil., Eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Zlrich

Isabelle Sommer, Dr. phil., Eidg. anerk. Psychotherapeutin, Praxis fiir Psychotherapie und Coaching, Ziirich

Annette Spitzenberg, Pfrn., Seelsorgerin, Ausbildung in Prozesstherapie, Kirchgemeinde Reute-Oberegg und freischaffend, Appenzell
und St. Gallen

Rahel Sprecher, Lic. Phil, Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP, Zirich

Monika Stadelmann, Eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Psychotherapeutin in eigener Praxis, Luzern

Monica Stahl, MSc, Psychotherapeutin, Zirich

Rolf Stallkamp, lic. phil., Psychologe, Luzern

Silvia Staub, Komplementéar Therapeutin KT

Andrea Steiner, lic. phil. Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP, Psychotherapeutin fir Kinder und Jugendliche, Traumatherapeutin,
Schulpsychologin, Praxis Michalik Aarau, Kinderarztpraxis Aarau, Schulpsychologischer Dienst Regensdorf, AG und ZH
Anne-Sylvie Steiner, Dr, médecin de famille, Vaud

Johannes Steiner, Dr.med., Jugend-und Erwachsenenpsychiater FMH, St. Gallen

Andrea Steiner, lic. phil., Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP, Praxis Michalik GmbH, Aargau

Maria Steiner Fahrni, eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Zollikon

Rudolf Stohler, Dr. med., Praxis, Basel-Landschaft

Gabrielle Stoven, Dre, cheffe de clinique, Unisanté - USMi et CHUV - service de médecine des addictions, Vaud

Regina Strupler, lic.phil., Eidgen. anerkannte Psychotherapeutin, Ziirich

Daniel Stutz, lic. phil. I, Psychologischer Fachmitarbeiter, PsychoSozialer Dienst AOZ, Zirich

Eva Taravella Aragdn, Eidg. anerkannte Psychotherapeutin ASP, Psychotherapeutin, tierranueva/Praxis Seidenweg, Bern
Irene Tauber, Psychologische Psychotherapeutin, Basel Landschaft

Maximilian Teicher, Dipl.-Psych., Psychotherapeut, Praxis fir Integrative Psychitherapie, Zirich

Amina Trevisan, Dr. phil., Soziologin und Medizinethnologin, Grliinderin und Prasidentin von Prosalute, Prosalute, Basel-Stadt
Giovanni Vergani, Dr., Director, Addwise SA, Ticino

Ivan Verny, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie FMH, Ziirich



Marianne Verny, Pract. med., Dipl. Arztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Ziirich

Jean-Pierr Voegeli, médecin généraliste, retraité, médecin responsable Fondation St-George, VD
Miriam Vogel, Dr phil, Psychoanalytikerin, Privatpraxis, Zirich

Anna von Ditfurth, lic. phil, Ethnologin und Familientherapeutin, Ziirich

Laura Wade-Bohleber, Dr. phil., Psychotherapeutin, Ziirich

Mirjam Waffler, Dr. med., Psychoanalytikerin IPA, Ziirich

Gilliane Wagniere, Médecin, Pédiatre, Cabinet privé, Vaud

Nicolas Walder, Monsieur, Conseiller national, Parlement fédéral, Genéve

Jirg Waldmeier, lic. phil Psychologe, Klinischer Psychologe, Aargau

Jann Weibel, Msc. Psychosoziale Beratung, Therapeut, Mediator, Supervisor, Dozent, ZHAW, in eigener Praxis, Zirich
Mary Wenker, Présidente, Choosehumanity, Fribourg

Monika Werner, Dr.med., Arztin in eigener Praxis, Praxis fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Ziirich
Mirjam Widmer, Eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Mtgl. Netzwerk Psy4Asyl, Aargau

Fanny Willen, Madame, Médecin, CHUV, Vaud

Matthias Willi, lic. phil, Eidg. anerkannter Psychotherapeut, Zirich

Claudia Wilopo, Dr. des., Lehrbeauftragte, Universitat Basel, Zlrich

Hanna Wintsch, Dr. phil., Fachpsychologin fir Psychotherapie/Kinder- und Jugendpsychologie, Zlrich
Anna Wyss, Dr., Sozialwissenschaftlerin, Universitdt Bern, Zlrich

Silvia Zanotta, Dr. phil., Psychotherapeutin, Ziirich

Gisela Zeller, Eidgen anerk. Psychotherapeutin, Dozentin, Supervisorin, Basel Stadt

Klaus Zemp, lic. theol. dipl. analytischer Psychologe, Psychotherapeut i.R., St.Gallen

Barbara Zoli, Psychotherapeutin, Aargau

Isabella Zolliker, Sozialarbeiterin, Beratungsstelle Castagna, Ziirich

Anja Zorn, Psychotherapeutin, KIPP, Zlrich

Nicole Zullig, Dr. phil. Fachpsychologin FSP, Psychotherapeutin, Praxis, Ziirich

Theresa Zumsteg, dipl. Psych. / Psychotherapeutin FSP, Psychotherapie, Aargau

Julian Zuniga, Médecin, Médecin assistant, Appartenance, Vaud

Christian Zirni, Dr. med., Kinder- und Jugendpsychiater, Zirich

Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana

Verein Zaffe, Begleitung von gefliichteten Menschen im Raume Solothurn

Verein Ethik und Medizin Schweiz

Vorstand der Zlrcher Ges. fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Zirich

Autres signataires (23, 15.02.2022)

Trudelies Amsler-Leonhardt, Musicienne, Vaud

Ulrich Bolleter, Dr. Ing., pensioniert, Zlrich

Peter Bryner, Aargau

Carlos Carillo, Valais

Francine Carrillo, Théologienne, A la retraite, Eglise protestante de Genéve, Genéve
Denise Daenzer, Ethnologin, Zirich

Constance de Lavallaz, Avocat, retraitée, Geneve

Coraline de Wurstemberger, Vaud

Gabriela Diriwachter, Bern

Catherine Eisenhoffer Meyer, retraitée, Geneve

Isabelle Frutiger, ass, Genéve

Barbara Geering Thut, Zirich

Mike Gosteli, lic. phil. 1, Historiker, Einwohnerrat Riehen, Basel Stadt
Stephan Heilmann, Rentner, Ziirich

Andre-Marc Huwyler, Genéve

Delphine Klopfenstein Broggini, Conseillére nationale, Conseillere nationale - Les Vert-e-s, Parlement fédéral, Genéeve
José Méan, retraitée, Genéve

Annamarie Michel, Lic. phil, Zirich

Germaine Muller, retraitée, Vaud

Angela Ortega, Enseignante, Genéve

Isabelle Pasquier-Eichenberger, Conseillére nationale, Geneve
Daniel Pilloud, Genéve

Catherine Plattner, Madame, Musicienne, L'OCG, Genéve
Christine Regard, Geneve

Joel Reiff, Musiklehrer, pensioniert, Zirich

Claude-Annette Renaud, retraitée, Vaud

Yannick Rothenbuhler, Bern

Marc Ruchti, Vaud

Martine Ruchti-Chevalley, lic. rer. pol., retraitée, Vaud
Philippe Schmied, Ancien Député Vaudois, Vaud

Sarah Steinegger, Schweizer Blrgerin, Schwyz

Elisa Walter, Zirich

Thierry Weidmann
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e Daniel Winkler, Pfarrer & Fliichtlingshelfer «riggi-asyl», Griindungsmitglied der «Aktionsgruppe Nothilfe — Sackgasse Langzeitnothilfe»
e  Alexandre Winter, Pasteur, Eglise protestante de Geneve, Geneve
e  Brava (ehemals Terre des Femmes)
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